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Молитва – то, чему необходимо учиться на протяжении всей 
своей жизни каждому христианину. Святые отцы оставили нам 
немало писаний, посвященных этому высокому и вместе с тем 
многотрудному деланию, однако, как показывает опыт, для со-
временного человека творения отцов не всегда бывают доступны 
и понятны. 
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сти ввести его в этот спасительный труд.
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