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Предисловие
Вся наша жизнь – это трансформация из одно-

го состояния в другое. Мы меняемся внешне. Но 
внутри точно знаем, какие душевные раны нанес-
ла нам жизнь, что повлияло на нас и сделало та-
кими, какие мы есть сейчас.

И порой так страшно и сложно довериться и от-
крыться. Но что, если мы откроемся самим себе?

Признаемся в том, в чем страшно признавать-
ся. Тогда и начинают происходить чудеса!

Твоя уязвимость превращается в силу. И уже ни-
кто не сможет сказать тебе то, что ранит или оби-
дит. В этот момент ты становишься другой – той, 
которую ты еще в себе не знаешь.

Посвящается той, которая прошла 
сквозь испытания и научилась быть 
счастливой.


