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Все мы – люди, и все пришли в этот мир, чтобы жить. Но жизнь 
не обещала нам, что мы не будем сталкиваться с проблемами и 
негативными проявлениями этой самой жизни. Поэтому на терри-
тории вашего внимания и литературного поля книги вы найдете и 
откроете для себя множество практических рекомендаций, которые 
помогли уже тысячам людей и продолжают помогать по сей день. 
Здесь представлены знания психологии и философии с техниками, 
выкристаллизованными из многих мировых духовных практик 
осознанности. Ведь осознанная жизнь, равно счастливая жизнь. 

Как бы вы не жили сейчас и не чувствовали себя, книга будет 
интересна и полезна всем. Каждая строчка данной книги заряжена 
светом, который поможет вам двигаться по собственному пути 
жизни более осознанно и уверенно. Она наполнена мотивацией для 
ваших действий и будущих свершений. 

Читая эту книгу, становится понятным, что нет ничего важнее, чем 
собственная жизнь! Никогда не сомневайтесь в себе, даже в самые 
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«Нет смысла в философии, психологии  
и тех знаниях, если они не делают твою жизнь 

осознаннее и не наполняют ее смыслом,  
легкостью и приятными моментами».
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